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Mit Vorsicht geniefRen

den Kreis Mettmann

Gesundheit fur

Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten kénnen eine
grofBe Last sein. Dr. Christof Schulte erklart, was dahintersteckt.

Heiligenhaus | Niisse, Apfel, Schalen-
tiere, Soja und, und, und. Auf fast
jedes Lebensmittel kann man aller-
gisch reagieren. Doch was bedeutet
das? ,,Eine Allergie wird als immuno-
logische Uberreaktion des Kérpers
auf eigentlich harmlose Eiweifle defi-
niert®, erklart Dr. Christof Schulte,
Allergologe und Dermatologe aus
Heiligenhaus. Anders ist das bei
den sogenannten Unvertriglichkeiten.
»Dabei wird ein Lebensmittel nicht
vertragen, es findet aber keine im-
munologische Reaktion statt“, sagt
der Arzt. ,,Ausloser dafiir sind hiufig
in Lebensmitteln enthaltene Farb-
und Konservierungsstoffe oder Glu-
tamate, also Geschmacksverstirker.

Ebenfalls typisch: Unvertréaglich-
keiten sind dosisabhiingig. ,,Geringe
Dosen werden vertragen, erst bei
groferen Mengen kommt es zu einer
pseudoallergischen Reaktion. Pseu-
doallergisch deshalb, weil sich die
Symptome dhneln, aber im Korper
selbst nicht dasselbe geschieht wie
bei einer Allergie.“ Bei Letztgenann-
ter geniigen schon geringe Mengen,
um den Korper reagieren zu lassen.
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Auch die Ausloser sind andere. ,,Le-
bensmittelallergien sind hiufig pol-
lenassoziiert“, sagt Schulte. ,,Diesen
Kreuzallergien liegt also eine Pollen-
allergie zugrunde. Manche Lebens-
mittel enthalten #hnliche Eiweifle
wie die Pollen. Der Korper kann sie
nicht unterscheiden®, sagt der Aller-
gologe. So kann es passieren, dass
Personen mit einer Birkenpollenal-
lergie auch auf Apfel allergisch rea-
gieren. Bei Empfindlichkeit gegen
Griserpollen werden oft auch Ge-
treide und Hulsenfriichte wie Soja
und Erdniisse nicht vertragen.

Und wie werden Allergien diag-
nostiziert? ,Da gibt es mehrere Mog-
lichkeiten®, sagt Schulte, zum Bei-
spiel ,,durch einen Pricktest.“ Beim
Pricktest werden Allergene auf den
Unterarm aufgebracht und die Haut

Wer auf Birken-
pollen allergisch
reagiert, sollte
auch bei Apfeln
aufpassen.

dann oberfldchlich eingestochen.
Kommt es zu einer Reaktion, liegt ei-
ne Allergie vor. Verddchtigt der Be-
troffene ein bestimmtes Nahrungs-
mittel, kann auch eine sogenannte
Eliminationsernihrung sinnvoll
sein. ,,Das Lebensmittel wird ein bis
zwei Wochen weggelassen. Dann
folgt ein Provokationstest, bei dem
eben dieses Allergen gegessen wird.
Tritt eine Reaktion auf, ist eine Aller-
gie wahrscheinlich®, erklirt Schulte.

Generell gilt: Wenn Betroffene ei-
ne Nahrungsmittelallergie vermuten,
ist es ratsam, einen Arzt aufzusu-
chen, um die Beschwerden abklidren
zu lassen.
@ Dr. Christof Schulte,

HauptstraRe 163,

42579 Heiligenhaus
02056 961296

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Ihr Magen rumort oft und
Sie wissen nicht, warum?
Vielleicht bekommen lhnen
bestimmte Lebensmittel

nicht. Wir geben Tipps,

was

Sie tun kénnen. Fachleute
aus der Region erkldren zu-
dem, wie Sie sich vor Sport-

verletzungen schtitzen

Apropos Schutz: Medikamen-

tenfdlschungen nehme

n

zu. Hilfe beim Erkennen der
Kopien gibt es hier — und in
Ihrer vigo-Partnerapotheke.

Ein Service lhrer

vigo-Partnerapotheke

Allergien bei Kindern
So handeln Eltern

Bereits im Kindesalter entwickeln viele
Menschen Allergien auf Lebensmittel. Die
gute Nachricht: ,,Drei Viertel aller Kinder
verlieren die Allergie bis zum Schuleintritt
wieder®, erklart Dr. Christof Schulten. Bei
Kindern handelt es sich dabei meist um
reine Nahrungsmittelallergien. ,Pollenas-
sozierte Kreuzallergien treten eher im Er-
wachsenenalter auf®, weifl der Allergologe.
hiufigsten reagieren Kinder auf
Hithnereiweifl, Kuhmilch, Soja und Nisse.

Am

richtig

auch allergiefordernd.”

Kuhmilch 16st bei Kindern am
haufigsten Probleme aus.

Wenn bereits ein Elternteil Allergiker ist,
kann es notig sein, nicht allergische Klein-
kinder allergievorbeugend zu ernidhren.
»Empfehlenswert ist es dann, bis zum
vierten Lebensmonat ausschlieflich zu
stillen und erst dann Beikost zu geben®,
sagt Schulte. Auflerdem sollten die
Kinder moglichst keinen Kontakt mit
Tabakrauch haben. ,Der ist nicht -
nur gesundheitsschiidlich, sondern -

Inhalt
Blickpunkt:

Kleine Lebensretter:
Defibrillatoren vor Ort.

Gesundheit:

Seite 2

Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten: Tipps fiir den Alltag.

Ratgeber:

Seite 3

Vorsicht, Plagiat: Wie Sie ge-

filschte Medikamente erke

Medizin:
Sportverletzungen: Wie
werden sie behandelt?

Kinderseite:
Spiel und Spaf3
mit Jolinchen.

Freizeit:

nnen.
Seite 4

Seite 5

Seite 6

Wassersport: Spafd auf Seen

und Fliissen der Region.

Rdtselseite:
Mitmachen
und gewinnen!

Seite 7

Seite 8

Fotos: Pressestelle Kreis Mettmann; Gerhard Hermes/Pixelio; Julia Klinkusch; fotolia



